
MÉDITATION CONTEMPLATIVE 
ANUPASSANĀ

Impermanence
Souffrance / Conflits

Non-soi / Pas de substance propre 

Non soi
Non appartenance à soi

Non ego

Vacuité

Illusion

Ainsité

Nature des 
phénomènes

Essence des 
phénomènes

Vacuité du soi - Vacuité des 
phénomènes

Le non-soi de l’être humain - Le 
non-soi des phénomènes

Transformations

Loi de 
l'interdépedance



PRATIQUE DE 
L’ANUPASSANĀ

Compréhension

Changement de  la conscience – 
Isolation des souillures/ habitudes – 
attachements - tendances latentes - 
Prise de conscience de l'intellect - 
Calme et silence du mental, 
harmonie, moins d’attachements – 
Perspicacité – Changement  de 
karma

 CÓ TUỆ  TRÍ

Comprendre clairement la 
nature originale et 

l’essence des 
phénomènes du monde

Elimination des souillures/habitudes- 
attachements- tendances latentes- 
Régulation des troubles psychosomatique – 
Développement de la bonté aimante, la 
compassion, la joie et l’équanimité- 
Apparition simultanée du samadhi et de la 
sagesse - Libération de la fatalité du karma, 
de la souffrance – Éveil - Délivrance



PROCESSUS D'IMPRÉGNATION

Connaissance 
sans paroles

Connaissance 
tacite

Connaissance 
dans l'état éveillé

Connaissance par la 
cognition

Connaissance 
avec paroles
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