
- Comprendre après apprentissage
- Pratique régulière pour acquérir de 
l’expérience
- Conserver dans la mémoire à court terme 
et long terme
- Imaginer/ Évoquer/ Représenter
- Reproduire avec succès

COGNITION

  



CONNAISSANCE SANS¨PAROLE
COGNITION SANS PAROLE 

CONNAISSANCE 
SANS PAROLE

- La première étincelle 
de connaissance
- Pas de contenu 
déterminé
- Pas de nécessité de 
garder en mémoire

COGNITION SANS 
PAROLE

- Contenu déterminé
- Pratique soutenue
- Garder en mémoire
- Compréhension 
claire, peut évoquer 
et reproduire



 

COGNITION DU COMMUN DES MORTELS

Mental du 
présent

Mental du 
passé

Mental du futur

SOUILLURES/ HABITUDES/ 
ATTACHEMENTS/ 

TENDANCES LATENTES

Cognition de distinction
Cognition de réflexion

Cognition de déduction
Cognition de l’instinct

MENTAL DES 3 TEMPS
LAC D’EAU TROUBLE

 COGNITION AVEC PAROLE



COGNITION DE L’INSTINCT

• NE PASSE PAS PAR LA RÉFLEXION DE 
LA BASE MENTALE

• NE PASSE PAS PAR LA DISCRIMINATION 
DE LA  CONSCIENCE DISCRIMINANTE

• NE PASSE PAS PAR LA DEDUCTION DE 
L’INTELLECT

• ABSENCE DE PAROLE
• MAIS CE N’EST PAS LA COGNITION DE 

LA ZONE DE GNOSIE



 
COGNITION À TRAVERS :

VUE NATURELLE
OUÏE NATURELLE

TOUCHER NATUREL

COGNITION 
SENSORIELLE

COGNITION 
RÉALITÉ TELLE 

QUELLE

RÉFLEXE SENSORIEL

BOUDDHITTA 

EXPÉRIENCE LIMITÉE 



 

COGNITION EN DEHORS DES SENS

SUJETS TRANSCENDANTS:
•  AINSITÉ 
•  VACUITÉ 
•  ILLUSION 

RÉFLEXE PASSIF

EXPÉRIENCE ILLIMITÉE 



COGNITION DE L’INSTINCT

- Instinct de survie
- Instinct de défense

- Instinct sexuel
- Instinct de bienveillance et 

compassion

LES CATÉGORIES DE COGNITION

COGNITION  SANS 
PAROLE : 

Cognition sensorielle 
et Cognition en dehors 

des Sens 

COGNITION AVEC PAROLE
- Cognition de réflexion
- Cognition de déduction
- Cognition de discrimination 

et comparaison



OBJET DE LA COGNITION
 

 
 
    

1 - Présence de l’objet
2 - Absence de l’objet

3 - Objet métaphysique
4 - Objet transcendant



CARTOGRAPHIE DE LA COGNITION

COGNITION 
ÉPISODIQUE

COGNITION 
SÉMANTIQUE

COGNITION 
PROCÉDURALE

 

COGNITION 
ÉVOCATRICE

COGNITION SANS PAROLE
COGNITION CONDENSÉE



EFFETS DE LA COGNITION

COGNITION 
- DE LA RÉFLEXION
- DU RAISONNEMENT
- DE LA CONSCIENCE 
DISCRIMINANTE
- DE L’INSTINCT

 COGNITION DU MENTAL 
ORDINAIRE
TEINTÉE DE SOUILLURES  / 
HABITUDES / ATTACHEMENTS / 
TENDANCES LATENTES/ 
SOUCIS/ KARMA
 Corps malade – Mental 
suborné - Esprit lié au monde 
– Cycle de renaissance 

COGNITION SENSORIELLE AVEC LA 
VISION, L’AUDITION ET LE TOUCHER 
NATURELS
 COGNITION DU MENTAL DES 
SAINTS
RÉFLEXE SENSORIEL
- Rééquilibre les maladies 

psychosomatiques
- Mental paisible calme joyeux 

Développement de la spiritualité

COGNITION EN DEHORS DES SENS 
 COGNITION DU MENTAL DE 
L’AINSITÉ OU DU BOUDDHA 
RÉFLEXE PASSIF : 
CESSATION DE LA SOUFFRANCE – ÉVEIL 
- LIBÉRATION
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